
ᑭᒋ ᐅᑕᑭᑯᒪ̇ᐱᓀᐃᐧᐣ 2019 (COVID-19)

ᑫᑐᒋᑲᑌᐠ ᐁᑲ ᒋᒥᓯᑌ̇ᐃᐧᒋᑲᑌᐠ ᐊᑯᓯᐃᐧᐣ

ᐱᒥᓂᔕᐦᐊᐣ ᑭᒪᐡᑭᑭᐃᐧ ᐊᓄᑭᓇᑲᐣ ᑲᑭ ᐃᔑ ᐃᐧᐣᑕᒪᑫᐨ ᒥᓇ ᓇᐣᑕ ᑲᔦ ᒪᐡᑭᑭᐃᐧ ᐱᒧᒋᑫᐃᐧᐣ ᑲᐱᒧᑐᐊᐧᐨ. ᑭᐡᐱᐣ ᑫᑯᐣ 
ᐁᐃᐧ ᑲᑫᐧᑌᔭᐣ, ᓇᐣᑕ ᒥᓇ ᐊᐊᐧᔑᒣ ᐁᐦᐊᓂ̇ᓇᒪᐣᒋᐦᐅᔭᐣ, ᑲᓄᓂᐠ ᒪᐡᑭᑭᐃᐧ ᐊᓄᑭᓇᑲᓇᐠ, ᑌᓫᐊᐦᐁᓫᐟ (1-877-797-0000) 

ᓇᐣᑕ ᒥᓇ ᑲᔦ ᑭᒪᐡᑭᑭᐃᐧ ᐊᓄᑭᓇᑲᐣ ᐃᒪ ᑭᑕᐃᐧᓂᐣᐠ ᑲᑕᓇᓄᑭᐊᐧᐨ.

ᑭᑲᐯᔑᐃᐧᓂᐣᐠ ᐊᔭ̇ᐣ

•    ᑲᐃᐧᐣ ᐊᐸᒋᑐᐣ ᑲᔑ ᒪᒪᐃᐧ ᐱᒥᔭᐊᐧᑲᓂᐊᐧᐠ ᓇᐣᑕ ᒥᓇ ᑕᐠᓯ.
•    ᑲᐃᐧᐣ ᐊᐣᑕᐃᐧ ᐊᓄᑭᐣ, ᐃᐡᑯᓄᐃᐧᐣ ᓇᐣᑕ ᒥᓇ ᐁᑲ ᒋ̇ᔕᔭᐣ ᑲᔑ ᒥᔑᓇᓂᐊᐧᐠ.
•    ᐊᐁᐧ ᑭᒪᐡᑭᑭᐃᐧ ᐊᓄᑭᓇᑲᐣ ᑭᑲᐃᐧ̇ᐣᑕᒪ̇ᐠ ᐊᓇᐱ ᑫᑭᔑ ᑭᐁᐧᓴᑲᐦᐊᒪᐣ 
ᑭᑲᐯᔑᐃᐧᓂᐣᐠ.

ᑲᐡᑲᓇᒪᐧᐱᓱᐣ ᑭᑭᐡᑲᐣ

•    ᑭᐡᐱᐣ ᑕᐡ ᐃᓯᓭᐠ ᒋᓴᑲᐦᐊᒪᐣ ᑭᑲᐯᔑᐃᐧᓂᐣᐠ ᐁᐃᐧ ᐊᐣᑕᐊᐧᐸᒪᐨ ᒪᐡᑭᑭᐃᐧ 
ᐊᓄᑭᓇᑲᐣ ᓇᐣᑕ ᒥᓇ ᒋᐯᐧᔕᐊᐧᐸᒪᐨ ᐊᐃᐧᔭ ᓇᐣᑕ ᓂᔓᒥᓯᐟ ᒥᓂᑯᐠ, ᑲᐡᑲᓇᒪᐧᐱᓱᐣ 
ᑭᑯᑕ̇ᐣᐠ ᒥᓇ ᑭᑐᓂᐣᐠ.

ᑲᓯ̇ᓂᒋ̇ᐣ

•    ᓴᑯᓇᐠ ᑲᓯᓂᐣᒋ̇ᐣ ᔓᐱᐊᐧᐳᑲᐣᐠ ᓇᐣᑕ ᐱᑯ 15 ᑕᓱᑎᐸᐦᐃᑲᓀᐡ ᒥᓂᑯᐠ.
•    ᐸ̇ᐣᑯᓂᒋ̇ᐦᐅᐣ, ᓇᐣᑕ ᒥᓇ ᑎᐸᐣ ᑲᓯᑲᐧᐣᓂ̇ᑭᐣ ᑲᐊᐸᒋᑐᔭᐣ.
•    ᒪᐡᑭᑭᐃᐧ ᑭᓯᓂᒋᐦᐅᓇᐣ ᐊᐸᒋᑐᐣ ᑭᐡᐱᐣ ᔓᑊ ᒥᓇ ᓂᐱ ᐁᑲ ᑕᑲᐧᐠ.

ᑲᐃᐧᐣ ᒥᔑ̇ᐣ ᐊᐃᐧᔭ ᑕᐱᐣᑎᑫᐊᐧᐠ ᑭᑲᐯᔑᐃᐧᓂᐣᐠ

•    ᐃᑫᐧᓂᐊᐧᐠ ᐁᑕ ᑲᐃᓯᓭᓂᐠ ᒋᑭ ᐱᐣᒋᑎᑫᐊᐧᐨ ᑕᐱᐣᑎᑫᐊᐧᐠ ᒥᓇ ᐊᒋᓇ ᐁᑕ 
ᒋᐱᐣᑎᑲᐃᐧᑲᐧ.

ᑫᐱᒥᓂᔕᐦᐊᒧᐊᐧᐨ ᐊᐃᐧᔭᐠ 
ᑲᐃᓇᑲᓄᐊᐧᐨ ᒋᓴᑲᑲᐱᐊᐧᐨ 

ᐅᑲᐯᔑᐃᐧᓂᐊᐧ

ᐅᐁᐧ ᐃᐧᐣᑕᒪᑫᐃᐧ ᒪᓯᓇᐦᐃᑲᐣ ᐸᐣᑭ ᐁᑕ ᐃᐧᐣᒋᑫᒪᑲᐣ ᐊᓂᐣ ᐊᐃᐧᔭ ᑫᑐᑕᐣᐠ ᐁᑲ ᒋᒥᓯᑌᓭᐠ 
ᑭᒋ ᐊᑭᑯᒪᐱᓀᐃᐧᐣ (COVID-19). ᑲᐃᐧᓂᓂᑯ ᒋᐃᓯᓭᐠ ᐁᑲ ᒋᑐᒋᑲᑌᐠ ᒪᐡᑭᑭᐃᐧᓂ̇ᓇ̇ᐣᐠ ᑲᐅᐣᒋ 
ᒥᑲᐊᐧ̇ᓯᑕᑯᓯᓇᓂᐊᐧᐠ, ᐊᐃᐧᔭ ᑲᐃᐧᐣᑕᒪᐊᐧᑲᓄᐨ ᐊᑯᓯᐃᐧᐣ ᐁᐦᐊᔭᐨ ᓇᐣᑕ ᒥᓇ ᑫᔑ ᓇᐣᑕᐃᐧᐦᐊᑲᓄᐨ. 

ᐅᐁᐧ ᐃᐧᐣᑕᒪᑫᐃᐧᐣ ᑭᒋ̇ᓀᐣᑕᑲᐧᐣ ᑭᐡᐱᐣ:

•    ᑭᐡᐱᐣ ᐁᑭ̇ᐃᓂᑯᔭᐣ ᒋᓴᑲᑲᑲᐱᔭᐣ ᑭᑲᐯᔑᐃᐧᓂᐣᐠ ᓇᐣᑕ ᒥᓇ
•    ᐁᐃᐧᒋᑕᒪᐨ ᐊᐃᐧᔭ ᑲᑭ ᐅᓀᐣᑕᐣᐨ ᒋᓴᑲᑲᐱᐨ ᐅᑲᐯᔑᐃᐧᓂᐣᐠ
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ᑫᑐᒋᑲᑌᐠ ᐁᑲ ᒋᒥᓯᑌ̇ᐃᐧᒋᑲᑌᐠ ᐊᑯᓯᐃᐧᐣ

ᐱᒥᓂᔕᐦᐊᐣ ᑭᒪᐡᑭᑭᐃᐧ ᐊᓄᑭᓇᑲᐣ ᑲᑭ ᐃᔑ ᐃᐧᐣᑕᒪᑫᐨ ᒥᓇ ᓇᐣᑕ ᑲᔦ ᒪᐡᑭᑭᐃᐧ ᐱᒧᒋᑫᐃᐧᐣ ᑲᐱᒧᑐᐊᐧᐨ. ᑭᐡᐱᐣ ᑫᑯᐣ 
ᐁᐃᐧ ᑲᑫᐧᑌᔭᐣ, ᓇᐣᑕ ᒥᓇ ᐊᐊᐧᔑᒣ ᐁᐦᐊᓂ̇ᓇᒪᐣᒋᐦᐅᔭᐣ, ᑲᓄᓂᐠ ᒪᐡᑭᑭᐃᐧ ᐊᓄᑭᓇᑲᓇᐠ, ᑌᓫᐊᐦᐁᓫᐟ (1-877-797-0000) 

ᓇᐣᑕ ᒥᓇ ᑲᔦ ᑭᒪᐡᑭᑭᐃᐧ ᐊᓄᑭᓇᑲᐣ ᐃᒪ ᑭᑕᐃᐧᓂᐣᐠ ᑲᑕᓇᓄᑭᐊᐧᐨ.

ᑭᑲᐯᔑᐃᐧᓂᐣᐠ ᐊᔭ̇ᐣ

•    ᑲᐃᐧᐣ ᐊᐸᒋᑐᐣ ᑲᔑ ᒪᒪᐃᐧ ᐱᒥᔭᐊᐧᑲᓂᐊᐧᐠ ᓇᐣᑕ ᒥᓇ ᑕᐠᓯ.
•    ᑲᐃᐧᐣ ᐊᐣᑕᐃᐧ ᐊᓄᑭᐣ, ᐃᐡᑯᓄᐃᐧᐣ ᓇᐣᑕ ᒥᓇ ᐁᑲ ᒋ̇ᔕᔭᐣ ᑲᔑ ᒥᔑᓇᓂᐊᐧᐠ.
•    ᐊᐁᐧ ᑭᒪᐡᑭᑭᐃᐧ ᐊᓄᑭᓇᑲᐣ ᑭᑲᐃᐧ̇ᐣᑕᒪ̇ᐠ ᐊᓇᐱ ᑫᑭᔑ ᑭᐁᐧᓴᑲᐦᐊᒪᐣ 
ᑭᑲᐯᔑᐃᐧᓂᐣᐠ.

ᑲᐡᑲᓇᒪᐧᐱᓱᐣ ᑭᑭᐡᑲᐣ

•    ᑭᐡᐱᐣ ᑕᐡ ᐃᓯᓭᐠ ᒋᓴᑲᐦᐊᒪᐣ ᑭᑲᐯᔑᐃᐧᓂᐣᐠ ᐁᐃᐧ ᐊᐣᑕᐊᐧᐸᒪᐨ ᒪᐡᑭᑭᐃᐧ 
ᐊᓄᑭᓇᑲᐣ ᓇᐣᑕ ᒥᓇ ᒋᐯᐧᔕᐊᐧᐸᒪᐨ ᐊᐃᐧᔭ ᓇᐣᑕ ᓂᔓᒥᓯᐟ ᒥᓂᑯᐠ, ᑲᐡᑲᓇᒪᐧᐱᓱᐣ 
ᑭᑯᑕ̇ᐣᐠ ᒥᓇ ᑭᑐᓂᐣᐠ.

ᑲᓯ̇ᓂᒋ̇ᐣ

•    ᓴᑯᓇᐠ ᑲᓯᓂᐣᒋ̇ᐣ ᔓᐱᐊᐧᐳᑲᐣᐠ ᓇᐣᑕ ᐱᑯ 15 ᑕᓱᑎᐸᐦᐃᑲᓀᐡ ᒥᓂᑯᐠ.
•    ᐸ̇ᐣᑯᓂᒋ̇ᐦᐅᐣ, ᓇᐣᑕ ᒥᓇ ᑎᐸᐣ ᑲᓯᑲᐧᐣᓂ̇ᑭᐣ ᑲᐊᐸᒋᑐᔭᐣ.
•    ᒪᐡᑭᑭᐃᐧ ᑭᓯᓂᒋᐦᐅᓇᐣ ᐊᐸᒋᑐᐣ ᑭᐡᐱᐣ ᔓᑊ ᒥᓇ ᓂᐱ ᐁᑲ ᑕᑲᐧᐠ.

ᑲᐃᐧᐣ ᒥᔑ̇ᐣ ᐊᐃᐧᔭ ᑕᐱᐣᑎᑫᐊᐧᐠ ᑭᑲᐯᔑᐃᐧᓂᐣᐠ

•    ᐃᑫᐧᓂᐊᐧᐠ ᐁᑕ ᑲᐃᓯᓭᓂᐠ ᒋᑭ ᐱᐣᒋᑎᑫᐊᐧᐨ ᑕᐱᐣᑎᑫᐊᐧᐠ ᒥᓇ ᐊᒋᓇ ᐁᑕ 
ᒋᐱᐣᑎᑲᐃᐧᑲᐧ.

ᑫᐱᒥᓂᔕᐦᐊᒧᐊᐧᐨ ᐊᐃᐧᔭᐠ 
ᑲᐃᓇᑲᓄᐊᐧᐨ ᒋᓴᑲᑲᐱᐊᐧᐨ 

ᐅᑲᐯᔑᐃᐧᓂᐊᐧ

ᐅᐁᐧ ᐃᐧᐣᑕᒪᑫᐃᐧ ᒪᓯᓇᐦᐃᑲᐣ ᐸᐣᑭ ᐁᑕ ᐃᐧᐣᒋᑫᒪᑲᐣ ᐊᓂᐣ ᐊᐃᐧᔭ ᑫᑐᑕᐣᐠ ᐁᑲ ᒋᒥᓯᑌᓭᐠ 
ᑭᒋ ᐊᑭᑯᒪᐱᓀᐃᐧᐣ (COVID-19). ᑲᐃᐧᓂᓂᑯ ᒋᐃᓯᓭᐠ ᐁᑲ ᒋᑐᒋᑲᑌᐠ ᒪᐡᑭᑭᐃᐧᓂ̇ᓇ̇ᐣᐠ ᑲᐅᐣᒋ 
ᒥᑲᐊᐧ̇ᓯᑕᑯᓯᓇᓂᐊᐧᐠ, ᐊᐃᐧᔭ ᑲᐃᐧᐣᑕᒪᐊᐧᑲᓄᐨ ᐊᑯᓯᐃᐧᐣ ᐁᐦᐊᔭᐨ ᓇᐣᑕ ᒥᓇ ᑫᔑ ᓇᐣᑕᐃᐧᐦᐊᑲᓄᐨ. 

ᐅᐁᐧ ᐃᐧᐣᑕᒪᑫᐃᐧᐣ ᑭᒋ̇ᓀᐣᑕᑲᐧᐣ ᑭᐡᐱᐣ:

•    ᑭᐡᐱᐣ ᐁᑭ̇ᐃᓂᑯᔭᐣ ᒋᓴᑲᑲᑲᐱᔭᐣ ᑭᑲᐯᔑᐃᐧᓂᐣᐠ ᓇᐣᑕ ᒥᓇ
•    ᐁᐃᐧᒋᑕᒪᐨ ᐊᐃᐧᔭ ᑲᑭ ᐅᓀᐣᑕᐣᐨ ᒋᓴᑲᑲᐱᐨ ᐅᑲᐯᔑᐃᐧᓂᐣᐠ
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ᑭᔭᐸᐨ ᐃᐧᐣᑕᒪᑫᐃᐧᐣ ᓇᐣᑕᐁᐧᐣᑕᒪᐣ

ᐃᒪ ᑭᑲᑭ̇ ᐃᔑᑭᐟ ᒪᐡᑭᑭᐃᐧ ᐊᓄᑭᓇᑲᓇᐠ ᓯᕑᐱᐡ 
ᐅᐣᑌᕑᐃᔪ 1-866-532-3161 ᓇᐣᑕ ᒥᓇ ᐃᓇᐱᔭᐣ 
ᑭᒋᒪᐡᑭᑭᐃᐧᑭᒪ ᐅᐃᐧᐣᑕᒪᑫᐃᐧᓇᐣ ᑲᔑ ᐸᑭᑎᓇᑭᐣ 
ᒪᒪᐣᑕᐊᐧᐱᑯᐣᐠ:

www.phdapps.health.gov.on.ca/PHUlocator

ᓇᐣᑕ ᒥᓇ ᑲᑭ ᐃᓇᑊ ᓴᑯᓇᐠ ᑲᔑ ᐃᐧᐣᑕᒪᑲᓂᐊᐧᐠ 
ᐃᐁᐧ ᐅᐣᒋ ᑭᒋ ᐊᑭᑲᐧᐱᓀᐃᐧᐣ COVID-19 ᐃᒪ 
ᐅᐣᑌᕑᐃᔪ ᑭᒋᒪᐡᑭᑭᐃᐧᑭᒪ ᐅᐃᐧᐣᑕᒪᑫᐃᐧᐣ ᑲᔑ 
ᐸᑭᑎᓇᐠ ᒪᒪᐣᑕᐊᐧᐱᑯᐣᐠ:

      https://www.ontario.ca/page/2019-novel- 
coronavirus-2019-ncov

ᓇᓇᐣᑕᐃᐧ ᑭᑫᐣᑕᐣ ᑫᑯᓀᓂᐊᐧᐠ ᐃᐁᐧ 
ᑭᒋ ᐊᑭᑯᒪᐱᓀᐃᐧᐣ 

COVID-19 ᑲᐃᒋᑲᑌᐠ ᐅᐡᑭ ᐊᑯᓯᐃᐧᓂᐊᐧᐣ. 
ᐁᑲᐧ ᑕᐡ ᐃᒪ ᐅᐣᒋ ᐊᔕᐃᐧᐦᐃᐁᐧᒪᑲᐣᐠ 
ᐸᑭᑕᓇᒧᐃᐧᓂᐣᐠ ᑐᑲᐣ ᓯᐦᑯᐃᐧᓂᐣᐠ ᐊᐁᐧ 
ᐊᔕ ᑲᐅᑕᑭᑯᒪᐱᓀᐨ ᑲᐯᔕᐊᐧᐸᒪᐨ ᑐᑲᐣ 
ᐃᑫᐧᓂᐊᐧᐣ ᑲᐃᐧᒋ̇ᑕᒪ̇ᐨ ᓇᐣᑕ ᑲᐅᐣᒋ ᐸᒥᓇᐨ.
 

ᑭᒋ̇ᓀᐣᑕᑲᐧᐣ ᒋᐱᒥᓂᔕᐦᐃᑲᑌᐠ ᐅᑫᐧᓂᐊᐧᐣ 
ᐃᐧᐣᑕᒪᑫᐃᐧᓇᐣ ᐁᑲ ᐊᐃᐧᔭ ᒋᐊᔕᐃᐧᐦᐊᑲᓄᐨ.

Prevent Virus from Spreading -  Oji-Cree Translation

ᑲᐡᑲᓇᒧᓂᑎᓱᐣ ᐊᐧᓯᓱᑕᒪᐣ ᒥᓇ ᐊᔦᓂᒧᔭᐣ

•    ᑲᐡᑲᓇᒧᓂᑎᓱᐣ ᑭᑐᓂᐣᐠ ᒥᓇ ᑭᑯᑕ̇ᐣᐠ ᓯ̇ᓂᐡᑭᑯᒣᐦᐅᓂᐯᐸᐣ ᒋᐊᐸᒋᑐᔭᐣ 
ᐊᐧᓯᓱᑕᒪᐣ ᓇᐣᑕ ᒥᓇ ᑲᔦ ᐊᔦᓂᒧᔭᐣ.
•    ᑭᐊᐧᓇᑲᐧᔭᐣᐠ ᓇᐣᑕ ᐃᒪ ᑲᔑ ᐱᐡᑭᓂᑫᔭᐣ ᑭᑐᐡᑲᐧᓇ̇ᐣᐠ ᐃᔑ ᐊᐧᓯᓱᑕᐣ ᒥᓇ 
ᐃᔑ ᐊᔦᓂᒧᐣ, ᑲᐃᐧᐣ ᑭᓂᐣᒋ̇ᐣᐠ.
•    ᐁᐧᐱᓇᐣ ᑲᑭ ᐃᔑ ᓯ̇ᓂᐣᑭᑯᒣᐦᐅᔭᐣ ᐁᐧᐱᓂᑫᐊᐧᔑᐣᐠ, ᒥᓇ ᑲᓯᓂᐣᒋ̇ᐣ. 
•    ᑲᓯ̇ᓂᐣᒋ̇ᐣ ᐃᐡᑲᐧ ᐁᐧᐱᓇᒪᐣ ᑭᐁᐧᐱᓂᑫᐊᐧᐡ.

ᑲᐃᐧᐣ ᐊᐃᐧᔭ ᐯᔕᐊᐧ̇ᐸᑦ

•    ᑭᐡᐱᐣ ᐃᒪ ᐁᐦᐊᔭᔭᐣ ᑯᑕᑭᔭᐠ ᐊᐃᐧᔭᐠ ᑲᔑᔭᐊᐧᐨ, ᑲᐃᐧᐣ ᐊᐃᐧᔭ ᐯᔕᐊᐧᐸᑦ 
ᓇᐣᑕ ᐱᑯ ᓂᔕᒥᓯᐟ ᒥᓇ ᐊᑲᐧᓇᒪᐱᓱᐣ ᐃᒪ ᑭᑯᑕ̇ᐣᐠ ᒥᓇ ᑭᑐᓂᐣᐠ.
•    ᑭᐡᐱᐣ ᐁᑲ ᑭᐊᑲᐧᓇᒪᐱᓱᔭᐣ, ᐃᑫᐧᓂᐊᐧᐠ ᑯᑕᑭᔭᐠ ᐃᒪ ᑲᐊᔭᐊᐧᐨ ᐃᐧᓇᐊᐧ ᔕ 
ᐃᓯᓭᓂ ᒋᑲᐡᑲᓇᒪᐧᐱᓱᐊᐧᐨ.

ᒪᓇ̇ᒋ ᐊᔕᐃᐧᐦᐃᐠ ᑯᑕᑭᔭᐠ ᐊᐃᐧᔭᐠ

•    ᐱᐦᑭᐡ ᐸᑫᔭᐣᐠ ᐃᔑ ᑕᓇᐱᐣ ᑭᑲᐯᔑᐃᐧᓂᐣᐠ ᒥᓇ ᑎᐸᐣ ᒥᓯᐃᐧᑲᒥᐠ ᐊᐸᒋᑐᐣ 
ᑭᐡᐱᐣ ᐊᔭᐊᐧᓀᐣ.
•    ᑭᐡᐱᐣ ᒥᔑᓄᐊᐸᒋᑐᔦᐠ ᐸᑫᔭ ᑫᒋᓇᐨ ᒋᑕᐃᐧᒪᐣ ᐸᐸᐱᐃᐧᐣ ᐁᐡᑲᑦ ᒋᐅᐣᒋ 
ᐱᐣᑎᑫᓄᐁᐧᐠ ᐸᐣᑭ.

ᐱᒥᓂᔕᐦᐊᓂᐣ ᐅᑫᐧᓂᐊᐧᐣ ᑲᔑ ᐃᐧᐣᑕᒪᐃᐧᑲᐧ ᒪᐡᑭᑭᐃᐧ ᐊᓄᑭᓇᑲᓇᐠ  
ᒥᓂᑯᐠ ᑫᑭ ᑭᐁᐧᓴᑲᐦᐊᒪᐣ ᑭᑲᐯᔑᐃᐧᓂᐣᐠ ᒥᓇ ᑲᔑ ᒥᔑᓄᓇᓂᐊᐧᐠ.


